Psalm 23 „Der Herr ist mein Hirte“ – als Leib-Gebet mit Gesten
Den Psalm frei und in Ruhe miteinander sprechen. Die Gesten dazu sind rund und flüssig auszuführen, um Worte und Bewegungen in Einklang zu bringen.

	Gebet
	Gesten

	Der Herr ist mein Hirte,
	Arme zu beiden Seiten hochhalten.

	mir wird nichts mangeln.
	Hände auf die Brust legen.

	Er weidet mich 

auf einer grünen Aue


	Hände nach vorne, dann zu beiden Seiten ausstrecken.



	und führet mich 

zum frischen Wasser.

	Hände nach unten führen zum 

Wasser schöpfen, dann nach oben 

wie eine Schale halten. 

	Er erquicket meine Seele.
	Hände auf die Brust legen.



	Er führet mich auf rechter Straße um seines Namens willen.
	Hände parallel zueinander nach vorne ausstrecken.



	Und ob ich schon wanderte im
finster‘n Tal, fürchte ich kein Unglück, denn du bist bei mir, dein Stecken und Stab trösten mich.
	Hände vor das Gesicht legen.

	Du bereitest vor mir einen Tisch 

im Angesicht meiner Feinde.
	Hände nach vorne, dann zu beiden Seiten ausstrecken.



	Du salbest mein Haupt mit Öl
	Beide Hände auf den Kopf legen.



	und schenkest mir voll ein.

	Hände vor dem Körper wie eine Schale aufhalten.



	Gutes und Barmherzigkeit 

werden mir folgen mein Leben lang,
	Hände auf die Brust legen.

	und ich werde bleiben 

im Hause des Herrn immerdar.


	Arme zu beiden Seiten hochhalten.

	Amen.
	Den Kopf neigen.


(Psalmenverse nach revidierter Lutherbibel 1984 / Gesten: Ewald Schulz)

